' Jeunesse+Sport

Responsabilités

Le camp nautique est organisé selon les direc-
tives Jeunesse + Sport.

Les moniteur-trice-s sont responsables des
jeunes dans le cadre des activités du camp.

Les participants doivent étre assurés en cas
d'accident et étre au bénéfice d'une RC privée.

Coordination

Marion Froidevaux
Monitrice J+S

079 641 84 94

Inscription
Merci de remplir le bulletin ci-dessous
de maniére lisible et I’envoyer a:

Mark Haltmeier
av. Edouard-Dubois 10
2000 Neuchatel

contact@ichtus.ch

Dés la confirmation recue par email, le paie-
ment est d{ sauf en cas de maladie (certificat
médical).

Attention: nombre de places limité !

Cool and Clean

Le cours est inscrit auprés de Cool and Clean,

programme de prévention qui encourage les

jeunes a pratiquer un sport sain et loyal par

cing engagements:

1. Je veux atteindre mes objectifs

2. Je me comporte avec fair-play

3. Je réussis sans dopage

4, J’évite la consommation de tabac, d’alcool et
cannabis

5. Je... nous...

Ces différents thémes seront abordés tout au
long de la semaine.

CooLYa CLEAN

««. forthe SPIRITof SPORT

Camp Navutique

pour les jeunes de 10 a 20 ans

St-Blaise
Du 15 au 19 Juillet
2024



Camp de sports nautiques

Prix
330 CHF pour les membres du club
390 CHF pour les non membres

Le club Ichtus organise pour la troisieme
fois un camp nautique pour les 10 a 20
ans qui inclut I’hébergement dans le ba-
timent polyvalent du port de St-Blaise.

Réservé aux jeunes entre 10 et 20 ans,
les activités seront adaptées selon les
tranches d’ages, tout comme I’heure du
coucher.

Les participants seront, selon les condi-
tions météo du jour, initiés et progresse-
ront dans la pratique de la planche a
voile, voile (dériveurs), canoé, kayak et
SUP.

Le partage, la solidarité et I'entraide fai-
sant partie des valeurs du club, chacun-e
sera invité-e a contribuer activement au
bon déroulement du camp en assumant
de petites taches durant la semaine.

Horaire type de la semaine

Heure Description

8h Réveil et petit déjeuner

9h30-12h Activités nautiques
12h-13h30 Repas en commun

14h-16h Activités nautiques

16h-18h30 Godter, baignade, jeux,
temps libre, cuisine en
commun

18h30-19h30 Repas en commun

20h-21h Soirée a théme, activités
en groupe

21h30-22h30 Coucher selon la tranche
d’age des jeunes

Le prix comprend [I’hébergement et la
nourriture, le prét du matériel nautique ainsi
que I'’encadrement et I’enseignement.

Le paiement fait office d’inscription
définitive et doit étre effectué au plus tard
20 jours avant le camp.

Les membres sont priés de le faire via leur
compte ichtus.club.

Les non membres sur le CCP du club:

Club nautique Ichtus, 2072 St-Blaise:
IBAN: CH76 0900 0000 2000 6137 5

Mention: camp nautique + Nom et
prénom du jeune participant.

En cas de versement au guichet postal,
ajouter 2.35 CHF au prix du camp.



Déroulement

Le camp a lieu par tous les temps.

Les activités seront adaptées aux condi-
tions météo.

Les participants s’engagent pour la se-
maine compléte.

A prendre avec soi

Une liste compléte des affaires a prendre
sera envoyée aux participants avec la
convocation au camp.

L’acquisition de bottillons en néopréne est
vivement conseillée.

Le matériel nautique, de méme que les
combinaisons isothermiques et gilets de
sauvetage seront mis a disposition
gratuitement durant le camp.

Bulletin d’inscription
Camp navutique Ichtus
15-19 juillet 2024 a St-Blaise

Prénom (participant): .......ccceeeeeveeeerneeeineeeenieees

[N 2 e Y= <N
Date de NaiSSANCE: ..ivuiieieeeeerieieeeeeeeeeeeneennas

NUMEIO AVS: oo

[d Je suis membre du club Ichtus et j’atteste
que la cotisation 2024 a été payée.

[d J'ai une paire de bottillons
[d Jai un shorty / combinaison isothermique

ReEMArques: ..o

Signature du participant:

Signature des parents (pour les mineurs):

Infos pour Pinscription

Merci de remplir un coupon par participant
et d’écrire de maniére lisible :-)

Nous avons besoin du N° AVS pour entrer
les jeunes dans la base de données J+S et
recevoir des subventions !

Le bulletin est a renvoyer par la poste ou
par email a:

Mark Haltmeier
av. Edouard-Dubois 10
2000 Neuchatel

contact@ichtus.ch

Confirmation et convocation

La confirmation d’inscription ainsi que la
convocation au camp sera envoyée a la fin
du mois de juin avec une charte et un
questionnaire concernant les allergies, ré-
gimes alimentaires et autres infos utiles a
I’équipe d’encadrement.

Si vous étes membre du club et avez payé
votre cotisation 2024, n’oubliez pas de
cocher la case afin de bénéficier du prix
réduit de 330 CHF.

Dans la mesure ou le paiement fait office
d’inscription définitive, ne tardez pas a
régler le montant afin de pouvoir participer
au camp nautique !

Merci de votre compréhension et collaboration.



