Questions a poser lors de la certification

Question sur I'environnement

1) De retour aIchtus, a combien de metre du bord de la zone, je dois descendre de ma planche
pour éviter de toucher le fond avec mon foil

2) A combien de metre des roseaux, je dois virer

3) Montrer ou sont les zones de danger pour moi et mon foil

4) Citez les 4 vents principaux sur le site d’Hauterive et quel est le celui qui m’interdis de sortir.

5) D’ouvient le Joran, comment apparait-il et a quel moment ?

6) Que veut dire les feu orange ?

7) Avant de partir, je dois consulter la météo. Ou je peux avoir ces infos.

8) Que veut dire jiber ?

9) Expliquer la différence entre jiber et virer

10) Que fais-tu en cas d’éclaire lorsque tu es pris sur le lac.

11) Quel est le signe d’appel a I'aide

12) Quel est le numéro du sauvetage

13) Le sauvetage est-il gratuit ?

14) Ou puis-je trouver les informations générales sur la sécurité sur le site ichtus. (home a la
racine du site, dans les faq, dans I'onglet navigation, directement dans chaque secteur.

15) ...

Le matériel

1) Que dois-je porter comme équipement au minimum lorsque fait du foil ?

2) Avant chaque départ, je contréle le serrage de toutes les vis pourquoi ?

3) A quoisert la « pincette » qui est sur le tuyau allant au boudin central

4) Ou est la poignée neutre

5) Comment s’accroche le leash a la planche, (faire la démo)

6) Lorsque je plie la voile, je la plie serrée ou pas trop serrée. Pourquoi ?

7) Pourquoi je dois faire attention de remettre le bouchon de protection en place sur la valve
lors du pliage.

8) En cas de difficulté, tu choisis de garder ta planche ou ta wing.

9) Pourquoi, je dois a chaque sortie vérifier I'état de mes leashs

10) Comment s’attache le leash de wing ?

11) Positionne ta voile devant ta planche qui est positionnée face au vent. Vrai ou faux ?

12) A quelle pression je dois gonfler la wing.

13) Que fais-tu de ton matériel, si tu veux faire une pause

14) Lorsque tu as fonds ou/et que tu arrives prés du bord, dans quelle position dois-tu mettre ta
planche.

15) Avant de partir naviguer, que dois-tu t’assurer d’avoir rangé ?

16) Peux-tu plié, et ranger une wing mouillée dans le ratelier

17) Quels sont les pieces qui reste sur la planche lors du rangement.

18) En cas de fort coup de vent, comment j'évite que le matériel s’envole.

19) Quel est le pire ennemi du boudin.



Les Priorités

Dans les cas suivants qui est prioritaire.... Voir schémas



